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２０２０年はコロナ感染に始まり、 いまだに収束も見えない状況です。 

ご家族様にとって、毎日休みなく続く介護に加え、コロナ禍の介護による精神的、身体的負担が増えたことと思いま

す。 

日々の介護でストレスを感じていませんか？     体調の変化はありませんか？   

頑張りすぎて介護を一人でかかえこんでいませんか？ 

介護者であるご家族様が、ストレスを抱えないで笑顔でいられることが、ご利用者様ご本人も安心感が得られ笑顔と

なります。 

先ず、介護されているご家族様自身の体を労り大切にして下さい。 

介護者の心の負担を軽くする為には、                                

１．頑張らないこと  

２．抱え込まないこと      

３．弱音を吐くこと 

４．くらべないこと 

５．おわりはあることです 

困っている事、愚痴、なんでもお話下さい。どんな些細なことでも結構です。お話して頂くことで、解決、または少し

でも介護の負担が軽くなる糸口が見つかるかもしれません。送迎時又はいつでもお電話下さい。           

毎年１２月デイの忘年会に合わせ、家族会を開いていましたが、今年はコロナ禍で家族会は中止となります。 

個別での対応とさせていただきますので、お気軽に御相談下さい。 

 

☎ ０９４９－４２－５４４０ 

２４時間いつでもご相談に応じます。 

 

 

 

 

 

実りの秋を迎え、みかんやサツマイモなど秋の味覚をいただいています。 

今年もたくさんの渋柿をわけていただいたので、ご利用者様に皮むきをお願いして干し柿を作りました。 

田舎の農家の風物詩の様ですが、デイでは、青空の下、洗濯物の隣で、竿にかけられた干し柿をながめながら、

天然の甘みを味わえる、とろとろ に熟した干し柿が出来るのを楽しみに待っています 

社会福祉法人グリーンコープ 

やすらぎの家 鞍手デイサービスセンター                                                    
電話 ０９４９－４２－５４４０ 

 

アンケートのお願い   今後の｢グリーンコープやすらぎの家鞍手デイサービスセンター｣のサービス提供に生かし

ていくために、ご利用者様またはご利用者家族の皆様よりご意見・ご感想をいただきたくアンケートを後日お配りい

たします。お手数をおかけしますが、11月末日までにご記入いただきますようお願いいたします。 

なお、集計後、結果をお知らせいたします。 

 


